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SABAH 
KAHVALTISI

FIRINDA YUMURTALI EKMEK
BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN ÇEŞİTLERİ
DOMATES SALATALIK 

DİLİMLERİ
SÜT

TAHİN PEKMEZ
KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN ÇEŞİTLERİ
DOMATES SALATALIK 

DİLİMLERİ
KUŞBURNU ÇAYI

HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN ÇEŞİTLERİ
DOMATES SALATALIK 

DİLİMLERİ
IHALMUR ÇAYI

ÇIRPILMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN ÇEŞİTLERİ
DOMATES SALATALIK 

DİLİMLERİ
ÇOCUK ÇAYI

LABNE PEYNİRLİ EKMEK
OMLET

ZEYTİN ÇEŞİTLERİ
DOMATES SALATALIK DİLİMLERİ

SÜT

ÖĞLE 
YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA
PÜRELİ HİNDİ SOTE
ERİŞTE KAVURMA

MISIRLI GÖBEK SALATA

TARHANA ÇORBA
ETLİ MEVSİM TÜRLÜ

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
CACIK

EZOGELİN  ÇORBA
ÇITIR TAVUK & SEBZE SOTE

SOSLU MAKARNA
MAYDONOZLU HAVUÇ 

SALATA

YAYLA ÇORBA
ETLİ BEZELYE

PEYNİRLİ GÜL BÖREĞİ
KOMPOSTO

DOMATES ÇORBA
İŞVEÇ KÖFTE & FIRIN  KÜP PATATES

SADE PİRİNÇ PİLAVI
KARIŞIK  SALATA

İKİNDİ 
KAHVALTISI

KURABİYE PUFİDİK POĞAÇA SUPANGLE MEYVE/GRISSINI
KANEPE

HAFTALIK YEMEK LİSTESİ
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