
OYA AKIN YILDIZ KOLEJİ PORTAKAL ÇİÇEĞİ ANASINIFI VE İLKOKUL  13-17 MART 2023 YEMEK LİSTESİ 
 
 
 

 
 

  13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023 

SABAH 
KAHVALTISI 

ÇIRPILMIŞ YUMURTA TAHİN PEKMEZLİ EKMEK KREP HAŞLANMIŞ YUMURTA OMLET 
KAŞAR PEYNİR* EV YAPIMI REÇEL BEYAZ PEYNİR*ZEYTİN ÇEŞİTLERİ LABNE PEYNİR*BAL BEYAZ PEYNİR*ZEYTİN ÇEŞİTLERİ KAŞAR PEYNİR*HAVUÇ DİLİMLERİ 

SÜT ÇOCUK ÇAYI SÜT IHLAMUR ÇAYI KUŞBURNU ÇAYI 

ÖĞLE 
YEMEĞİ 

KÖK SEBZELİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 
ETLİ KURU FASULYE ISPANAK EMENSE ÇİN USULÜ HİNDİ KIYMALI PATATES YEMEĞİ ROSTO KÖFTE 

PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE KAVURMA SEBZELİ BULGUR PİLAVI FIRIN MAKARNA PÜRE 
İKİNDİ 

KAHVALTI YILDIZ KURABİYE KISIR MEYVE /TUZLU ÇUBUK SUPANGLE PASKALYA 


