
 
 
 
 
 

 

  
 

SABAH KAHVALTISI 

 
 

ÖĞLE YEMEĞİ 

 
 

İKİNDİ KAHVALTISI 
 
 

 
8 

KASIM 

*Çırpılmış Yumurta  
*Beyaz Peynir  
*Yeşil Zeytin *Siyah Zeytin  
*Süt *Tahin-Pekmez 

*Zerdeçallı Yoğurt Çorba 
*Hindi Finger ve Sebze Sote 
*Domatesli Makarna  
*Yoğurt 

 
*Kısır  
*Ayran 
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KASIM 

*Haşlanmış Yumurta  
*Kaşar Peynir  
*Yeşil Zeytin *Siyah Zeytin  
*Havuç Çubukları *Süt *Ev yapımı 
Reçel 

*Sarı Mercimek Çorba  
*Salçalı Mitit Köfte  
*Kelebek Makarna  
*Havuçlu Roka Salatası 

 
 
*Mandalina 
*Tuzlu Çubuk 
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KASIM 

 
*Kaşar Peynirli Yumurta  
*Yeşil Zeytin *Siyah Zeytin  
*Süt *Tereyağ *Bal 

*Tarhana Çorba  
*Etli Kuru fasulye   
*Sade Pirinç Pilavı  
*Karışık Turşu 

 
 
*Pişi  
*Ayran 
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KASIM 

*Patatesli Omlet  
*Kaşar Peynir  
*Yeşil Zeytin *Siyah Zeytin  
*Marul  
*Süt *Tahin-Pekmez 

*Kök Sebzeli Çorba  
*Kuru Dolma  
*Peynirli Kol Böreği  
*Yoğurt 

 
 
*Pekmezli Kek  
*Süt 
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KASIM 

*Yumurta Muffin  
*Beyaz Peynir  
*Yeşil Zeytin  
*Siyah Zeytin  
*Süt *Ev Yapımı Reçel 

*Domates Çorba  
*Hamburger  
*Mevsim Salata  
*Ayran 

*Supangle 


