
     PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 03.02.2020 04.02.2020 05.02.2020 06.02.2020 07.02.2020 

SABAH KAHVALTISI Kahvaltı Tabağı* 

Beyaz Peynirli Omlet 
Çocuk Çayı 

Kahvaltı Tabağı* 

Haşlanmış Yumurta 
Marul Dilimleri 
Süt 

Kahvaltı Tabağı* 

Karışık Omlet 
Kuşburnu Çayı 

Krem Peynirli Ekmek 

Haşlanmış Yumurta 
Mevsim Yeşillikleri 
Ihlamur Çayı 

Kahvaltı Tabağı*  

Krep 
Süt 

ÖĞLE YEMEĞİ Mercimek Çorba 
Kayseri Mantı 

Zyt. Taze Fasulye 
Elma Kompostosu  

Ezogelin Çorba 
Etli Mevsim Türlü 

Peynirli Börek 
Cacık 

Yayla Çorba 
Nugget / Elma Dilimli Patates 

Soslu Makarna 
Maydanozlu Havuç Salata 

Sebze Çorbası 
Gemici Usulü Kuru Fasulye 

Sade Pirinç Pilavı 
Turşu 

Tarhana Çorba 
Püreli Rosto Köfte 

Şehriyeli Bulgur Pilavı 
Mevsim Salata  

İKİNDİ KAHVALTISI Hatice Teyzenin Poğaçası Meyve Tahin-Pekmezli Ekmek  Meyve Meyveli Yoğurt, Galeta  

 10.02.2020 11.02.2020  12.02.2020 13.02.2020 14.02.2020 

SABAH KAHVALTISI Kahvaltı Tabağı* 
Dereotlu Omlet 
Ihlamur Çayı 

Kahvaltı Tabağı* 
Haşlanmış Yumurta 
Havuç Dilimleri 

Süt 

Kahvaltı Tabağı* 
Kaşar Peynirli Omlet 
Çocuk Çayı 

Peynirli Bruschetta 
Haşlanmış Yumurta 
Marul Dilimleri 

Kuşburnu Çayı 

Kahvaltı Tabağı* 
Patatesli Omlet 
Süt 

ÖĞLE YEMEĞİ Sütlü Havuç Çorba 

İzmir Köfte 
Erişte Kavurma 
Yeşil Salata 

Domates Çorba 

Kıymalı Ispanak 
Patatesli Kol Böreği 
Yoğurt 

Tarhana Çorba 

Çiftlik Kebabı 
Sade Pirinç Pilavı 
Yoğurtlu Kırmızı Lahana  

Sebze Çorba 

Kıymalı Fırın Patates 
Mercimekli Bulgur Pilavı 
Maydanozlu Havuç Salata 

Ezogelin Çorba 

Karnabahar Graten 
Soslu Makarna 
Yoğurt 

İKİNDİ KAHVALTISI Peynirli Poğaça Meyve Muz, Süt Meyve Yulaflı Kurabiye, Limonata 

 

17.02.2020 18.02.2020 19.02.2020 20.02.2020 21.02.2020 

SABAH KAHVALTISI Kahvaltı Tabağı* 
Sebzeli Omlet 

Süt 

Kahvaltı Tabağı* 
Haşlanmış Yumurta 

Mevsim Yeşillikleri 
Kuşburnu Çayı 

Kahvaltı Tabağı* 
Yumurtalı Menemen 

Süt 

Tahin-Pekmez 
Haşlanmış Yumurta 

Havuç Dilimleri 
Ihlamur Çayı 

Kahvaltı Tabağı* 
Tereyağlı Omlet 

Çocuk Çayı 

ÖĞLE YEMEĞİ Domates Çorba 
Püreli Çoban Kavurma 
Şehriyeli Bulgur Pilavı 

Mevsim Salata 

Mercimek Çorba 
Etli Kabak Dolma 
Peynirli Börek 

Yoğurt 

Sebze Çorba 
Tantuni 
Soslu Makarna 

Turşu 

Tarhana Çorba 
Etli Nohut 
Pirinç Pilavı 

Mevsim Salata 

Kilis Çorba 
Yıldız Hamburger 
Fırın Patates 

Ayran 

İKİNDİ KAHVALTISI Meyve Meyveli İrmikli Muhallebi  Yulaflı Mozaik Pasta Meyve Fırında Peynirli Kanepe 

 24.02.2020 25.02.2020 26.02.2020 27.02.2020 28.02.2020 

SABAH KAHVALTISI Kahvaltı Tabağı* 
Kekikli Omlet  
Ihlamur Çayı 

Kahvaltı Tabağı* 
Haşlanmış Yumurta 
Havuç Dilimleri 

Süt 

Kahvaltı Tabağı* 
Pizza Omlet 
Kuşburnu Çayı 

 

Labne Peynirli Ekmek 
Haşlanmış Yumurta 
Mevsim Yeşillikleri 

Çocuk Çayı 

Kahvaltı Tabağı* 
Fırında Çırpılmış Yumurta 
Süt 

ÖĞLE YEMEĞİ Sütlü Mantar Çorba 

Kış Türlüsü 
Mercimekli Bulgur Pilavı 
Cacık 

Domates Çorba 

Bulgurlu Köfte 
Zeytinyağlı Pırasa 
Yoğurt 

Mercimek Çorba 

Hasanpaşa Köfte 
Soslu Spagetti 
Yeşil Salata 

Tarhana Çorba 

Etli Kuru Fasulye 
Pirinç Pilavı 
Karışık Turşu 

Ezogelin Çorba 

Portakallı Kereviz 
Su Böreği 
Ayran 

İKİNDİ KAHVALTISI Muz-Süt-Ceviz Meyve Dereotlu Poğaça Browni Meyve 

YEMEK 

LİSTESİ 
 

ŞUBAT 
2020 

 

*Kahvaltı Tabağı : Peynir, Zeytin, reçel çeşitlerini ve bal içermektedir. 


