
GÜN PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
30.12.2019 31.12.2019 1.1.2020 2.1.2020 3.1.2020

SABAH 
KAHVALTISI

KARIŞIK OMLET
KAŞAR PEYNİRİ

SALATALIK DİLİMLERİ
YEŞİL ZEYTİN SÜT

KREM PEYNİRLİ EKMEK
HAŞLANMIŞ YUMURTA

HAVUÇ DİLİMLERİ
KARIŞIK ZEYTİN KUŞBURNU ÇAYI

FIRINDA YUMURTALI EKMEK
SALATALIK – DOMATES DİLİMLERİ

BEYAZ PEYNİR
KARIŞIK ZEYTİN
IHLAMUR ÇAYI

DEREOTLU OMLET
KAŞAR PEYNİRİ

HAVUÇ DİLİMLERİ
YEŞİL ZEYTİN SÜT

ÖĞLE 
YEMEGİ

YAYLA ÇORBA
ETLİ MEVSİM TÜRLÜ

PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ
YEŞİL SALATA

MERCİMEK ÇORBA
HAMBURGER&FIRIN PATATES&AYRAN

YILBAŞI PASTASI
YILBAŞI TATİLİ

EZOGELİ ÇORBA
HİNDİ PİRZOLA

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
MEVSİM SALATA

SÜTLÜ HAVUÇ ÇORBA
ETLİ NOHUT YAHNİ
SADE PİRİNÇ PİLAVI

YEŞİL SALATA
İKİNDİ FIRINDA PEYNİRLİ KANAPE SİGARA BÖREĞİ SÜTLAÇ MEYVE

6.1.2020 7.1.2020 8.1.2020 9.1.2020 10.1.2020

SABAH 
KAHVALTISI

PEYNİRLİ - DOMATESLİ OMLET
KAŞAR PEYNİRİ

SALATALIK – HAVUÇ DİLİMLERİ
KARIŞIK ZEYTİN IHLAMUR ÇAYI

FATMA TEYZENİN REÇELİ
HAŞLANMIŞ YUMURTA

BEYAZ PEYNİR
YEŞİL ZEYTİN SÜT

KAŞARLI OMLET
DOMATES – SALATALIK DİLİMLERİ

KARIŞIK ZEYTİN
KUŞBURNU ÇAYI

LABNE PEYNİRLİ EKMEK
HAŞLANMIŞ YUMURTA

HAVUÇ -SALATALIK DİLİMLERİ
SİYAH ZEYTİN ÇOCUK ÇAYI

FIRINDA YUMURTALI MENEMEN
BEYAZ PEYNİR

SALATALIK DİLİMLERİ

ÖĞLE 
YEMEGİ

DOMATES ÇORBA
BAHÇIVAN KEBAP

BULGUR PİLAVI
CACIK

MERCİMEK ÇORBA
BEZELYE

PİLAV
YOĞURT

YOĞURTLU BUĞDAY ÇORBA
HİNDİ MADALYON
SOSLU MAKARNA

KOMPOSTO

SEBZE ÇORBASI
GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE

SADE PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU

TARHANA ÇORBA
HASANPAŞA KÖFTE
SALÇALI SPAGETTİ

YOĞURTLU AYSBERG  SALATA

İKİNDİ SUPANGLE PASKALYA ÇÖREĞİ MEYVE KAZANDİBİ KISIR
13.1.2020 14.1.2020 15.1.2020 16.1.2020 17.1.2020

SABAH 
KAHVALTISI

TEREYAĞLI OMLET
KAŞAR PEYNİRİ

HAVUÇ- SALATALIK DİLİMLERİ
KARIŞIK ZEYTİN KUŞBURNU ÇAYI

BEYAZ PEYNİRLİ BRUSCHETTA
HAŞLANMIŞ YUMURTA

DOMATES- SALATALIK DİLİMLERİ
SİYAH ZEYTİN  SÜT

KREP
BEYAZ PEYNİR

SALATALIK – DOMATES DİLİMLERİ
KARIŞIK ZEYTİN ÇOCUK ÇAYI

TAHİN – PEKMEZLİ EKMEK
HAŞLANMIŞ YUMURTA

SALATALIK – HAVUÇ DİLİMLERİ
YEŞİL ZEYTİN IHLAMUR ÇAYI

SCRAMBLED YUMURTA
KAŞAR PEYNİRİ

DOMATES DİLİMLERİ
KARIŞIK ZEYTİN SÜT

ÖĞLE 
YEMEGİ

MERCİMEK ÇORBASI
HİNDİ SOTE

TEREYAĞLI ERİŞTE KAVURMA
MEVSİM SALATA

DÜĞÜN ÇORBA
DOMATESLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURTLU KIRMIZI LAHANA SALATASI

ŞAFAK ÇORBA
DOLGULU TOP KÖFTE

TEREYAĞLI SEBZE SOTE
ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

KİLİS ÇORBA
ETLİ TAZE FASULYE
PEYNİRLİ SU BÖREĞİ

KOMPOSTO

YAYLA ÇORBA
ORMAN KEBABI

SOSLU PENNE MAKARNA
YEŞİL SALATA

İKİNDİ HAVUÇLU KEK KEMALPAŞA TATLISI MEYVE TARÇINLI KEŞKÜL FIRINDA PEYNİRLİ KANAPE
20.1.2020 21.1.2020 22.1.2020 23.1.2020 24.1.2020

SÖMESTRE TATİLİ SÖMESTRE TATİLİ SÖMESTRE TATİLİ SÖMESTRE TATİLİ SÖMESTRE TATİLİ

* Sabah Kahvaltısı İlkokul Öğrencileri içindir.

OYA AKIN YILDIZ ORAN KOLEJİ OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ


	İLK-ORTA OKL.

