OYA AKIN YILDIZ ORAN KOLEJi OCAK AYI YEMEK MENUSU

30.12.2019 31.12.2019 1.1.2020 2.1.2020 3.1.2020
FIRINDA YUMURTALI EKMEK
KARISIK OMLET KREM PEYNIRLI EKMEK SALATALIK - DOMATES DiLIMLERI Di?gg%g%;?
SABAH KASAR PEYNIRI HASLANMIS YUMURTA BEYAZ PEYNIR " AV% DILIMLER
KAHVALTISI SALATALIK DiLIMLERI HAVUG DILIMLERI KARISIK ZEYTIN VE iLCZEYTiN SUT
YESIL ZEYTIN SUT KARISIK ZEYTIN KUSBURNU CAYI IHLAMUR CAYI 3
YAYLA CORBA . EZOGELI CORBA SUTLU HAVUG CORBA
o i FORBA MERCIMEK CORBA o ; i
OGLE ETLI MEVSIM TURLU o HINDI PIRZOLA ETLI NOHUT YAHNI
YEMEGI PEYNIRLI KOL BOREGI HAMBURG%‘;‘?‘&R?LETT :ST]ES&AYRAN YILBASI TATILI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI SADE PIRINC PILAVI
YESIL SALATA 3 MEVSIM SALATA YESIL SALATA
iKiNDi FIRINDA PEYNIRLI KANAPE SIGARA BOREGI SUTLAC MEYVE
6.1.2020 7.1.2020 8.1.2020 9.1.2020 10.1.2020
PEYNIRLI - DOMATESLI OMLET FATMA TEYZENIN RECELI KASARLI OMLET LABNE PEYNIRLI EKMEK
SABAH KASAR PEYNIRI HASLANMIS YUMURTA DOMATES - SALATALIK DiLIMLERI HASLANMIS YUMURTA FIRINDA ;gng:E@Lb}igENEMEN
KAHVALTISI SALATALIK - HAVUG DiLIMLERI BEYAZ PEYNIR KARISIK ZEYTIN HAVUG -SALATALIK DiLIMLERI SALATALIK DILIMLERI
KARISIK ZEYTIN IHLAMUR CAYI YESIL ZEYTIN SUT KUSBURNU CAYI SIYAH ZEYTIN GOCUK CAYI
DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA YOGURTLU BUGDAY CORBA SEBZE CORBASI TARHANA CORBA
OGLE BAHCIVAN KEBAP BEZELYE HINDi MADALYON GEMICI USULU KURU FASULYE HASANPASA KOFTE
YEMEGI BULGUR PiLAVI PILAV SOSLU MAKARNA SADE PIRINC PILAVI SALGCALI SPAGETTI
CACIK YOGURT KOMPOSTO TURSU YOGURTLU AYSBERG SALATA
IKINDI SUPANGLE PASKALYA COREGI MEYVE KAZANDIBI KISIR
I I — N I
13.1.2020 14.1.2020 15.1.2020 16.1.2020 17.1.2020
TEREYAGLI OMLET BEYAZ PEYNIRLi BRUSCHETTA KREP TAHIN - PEKMEZL] EKMEK SCRAMBLED YUMURTA
SABAH KASAR PEYNIRI HASLANMIS YUMURTA BEYAZ PEYNIR HASLANMIS YUMURTA KASAR PEYNIRI
KAHVALTISI HAVUG- SALATALIK DiLIMLER] DOMATES- SALATALIK DiLIMLERI SALATALIK - DOMATES DiLIMLERI SALATALIK - HAVUG DILIMLERI DOMATES DiLIMLERI
KARISIK ZEYTIN KUSBURNU CAYI SIYAH ZEYTIN SUT KARISIK ZEYTIN COCUK GAYI YESIL ZEYTIN IHLAMUR CAYI KARISIK ZEYTIN SUT
MERCIMEK CORBASI DUGUN GORBA SAFAK CORBA KILiS CORBA YAYLA CORBA
OGLE HINDi SOTE DOMATESLI NOHUT DOLGULU TOP KOFTE ETLI TAZE FASULYE ORMAN KEBABI
YEMEGI TEREYAGLI ERISTE KAVURMA PIRING PILAVI TEREYAGLI SEBZE SOTE PEYNIRLI SU BOREGI SOSLU PENNE MAKARNA
MEVSIM SALATA YOGURTLU KIRMIZI LAHANA SALATASI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI KOMPOSTO YESIL SALATA
IKINDJ HAVUCLU KEK KEMALPASA TATLIST MEYVE TARCINLI KESKUL FIRINDA PEYNIRL] KANAPE
20.1.2020 21.1.2020 22.1.2020 23.1.2020 24.1.2020

SOMESTRE TATILI

SOMESTRE TATILI

SOMESTRE TATILI

SOMESTRE TATILI

SOMESTRE TATILI

* Sabah Kahvaltisi ilkokul Ogrencileri igindir.
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